Q VISUEL
J INGENIERIE |

- FORMATION
la formation notre vocation

Condition avoir I'A.F.P.S.
Apprendrelesattitudes efficaces :
PROTEGER - EXAMINER - ALERTER - SECOURIR
Durée: 14 h
Participants: 8 & 12 stagiaires
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PLAN DE FORMATION

+ CHAPITRE |
LE RISQUE ROUTIER.
Lesaccidentsdelacirculation en France.
L esfacteursd'accident.
L "alcool au volant, médicaments, fatigue, tabac et autres
Lavitesse
+ CHAPITRE I
LA CONDUITE A TENIR DEVANT L'ACCIDENT DE LA ROUTE.
Face a une situation d'accident, le sauveteur doit étre capable:

De protéger, alerter, renseigner les services de secours.

La protection générale
L'alerte.

- le message
- I'alerterapide et précise aux services de secours.

L a protection specifique

- un feu naissant

- laprévention

- leséléments nécessaires a la naissance d'un feu

- principes généraux et mise en cauvre du matériel d'extinction

L es mancauvres pratiques

- feu naissant et feu de moteur avec extincteur
L a protection passive

Accéder a unevictimedansun véhicule.

Ouvrir uneportiere.
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- I'action au niveau des dispositifs d'ouverture
- I'action au niveau des vitres des portieres
- I'action au niveau de la 5e porte

Ladéposedu pare-brise, delalunette ou d’une custode arriére.
Bilan initial desfonctionsvitalesquand lavictimeest al'intérieur du véhicule
- Apprécier la conscience.

Lavictime est assise sur un siege muni d'appui-téte. Elle est accessible
latér alement.

- Assurer laliberté desvoies aériennes.

- Apprécier lafonction ventilatoire.

- Apprécier lafonction circulatoire par la prise de pouls car otidien pendant au
moins 5 a 6 secondes.

Lavictime est assise sur un siege dépourvu d'appui-téte. Elle est accessible
latéralement.

- Assurer laliberté desvoies aériennes.

- Apprécier lafonction ventilatoire.

- Apprécier lafonction circulatoire par la prise de pouls carotidien pendant au
moins 5 a 6 secondes.

Lavictimeest al'intérieur du véhicule, elle n'est pas accessible latéralement.

- Assurer laliberté desvoies aériennes.

- Appreécier lafonction ventilatoire.

- Apprécier lafonction circulatoire par la prise du pouls carotidien pendant au
moins 5 a 6 secondes.

Lavictimeest al'extérieur du véhicule.

- Deux cas possibles

Agir sur un motard casqué inconscient et qui ventile

- Quand retirer un casque ?
- Technique.

Société de Service d' Ingénierie et Centre de Formation Multidisciplinaire
315 Square des Champs Elyseées — Evry 91026 Cedex Tél 01.60.78.88.78 Fax 01.73.72.97.79
E-mail : visuel @visuel .fr - Site Web www.visuel .fr Page 3/5




+ CHAPITRE |11
LA CONDUITE A TENIR DEVANT LE BLESSER DE LA ROUTE.
Face a une situation d'accident, le sauveteur doit étre capable:

D'examiner la (Ies) victime (s) avant et pour la mise en ouvre del'action choisie
en vue du résultat a obtenir.

L eshémorragies exter nes.
- Lesparticularités dela conduite a tenir pour arréter un saignement dansun

véhicule.
- La conduite a tenir.

Casparticuliers: sang au niveau du nez, dela bouche, du visage.
Agir sur unevictimeinconsciente et qui ventile dansun véhicule.

- La situation
- Les gestes appropriés.

Agir sur unevictimeinconsciente qui ventile, §ectée ou per cutée.

- La situation.
- Assurer lalibération desvoies aériennes.

Agir sur unevictime présentant plusieurs atteintes vitales.
+ CHAPITRE IV
LA SECURITE ROUTIERE.

L e conducteur « acteur dela sécuritéroutiére ».

Lesgrands axesdela securitéroutiere, lavitesse, les distances de sécurité.
Laceinturede sécurité

L es ceintures de securité avec prétensionneurs.

L e systéme deretenue pour les enfants.

L e permisa point.

L e cousin gonflable (air bag).

L'A.B.S.
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Leport du casque.

L a conduite accompagnée.

Ladéégation interministérielle ala securitéroutiere.
Ladirection dela sécuritéroutiére.

Leprogramme R.E.A.G.I.R.

Condition avoir I'A.F.P.S.
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